
 

 

PAAcf 
PLANEAMENTO DE ACTIVIDADES 
E ANIMAÇÃO – campos de férias 
 

 
Objectivos:  
Promover o conhecimento das boas práticas da organização de campos de férias 
em meio associativo jovem. 
 
Formação na vertente de educação não formal, com vista ao conhecimento, 
experiência e domínio esclarecido de vários âmbitos do desenvolvimento de 
campos de férias, alicerçado na prática da partilha e de redes de trabalho e 
informação. 
 
Destinatários: 
Dirigentes Associativos RNAJ. 
 
Metodologia: 
Processo formativo através de experiência prática de simulação de um campo de 
férias, com a vivência real do planeamento e execução dos modelos aplicados a 
este tipo actividade. Disponibilidade de meios e recursos para o grupo definir e 
implementar o plano de actividades no campo de férias em simulação. 
 
Avaliação: 
Formato de questionário anónimo e/ou avaliação oral qualitativa, relativamente a 
todos os níveis: formação, formadores, espaço e condições. 
 
Conteúdo Formativo: 
Preparação e logística; 
Planeamento de actividades (aquecimentos, actividades de ar livre, socioculturais, 
natureza); 
Socorros básicos; 
Legislação. 
 
 
Sexta/Sábado/Domingo: 18 Horas 
 
- Sexta: 2 Horas 
(21H30/23H30) Apresentação/ Preparação e logística; 
- Sábado: 8 Horas 
(09H00/13H00)  
Educação Física – Actividade de ar livre -  
 (14H30/18H30 ) 
Socorros básicos – Descoberta da Comunidade 
* 21H30 Jogo Nocturno 
- Domingo: 8 Horas 
(09H00/13H00)  
Atelier de Natureza -  
(14H30/18H30)  
Legislação – Processo de avaliação 
* Opcional 


