
 

 

 
PAA 
PLANEAMENTO DE 
ACTIVIDADES E ANIMAÇÃO 
 

Objectivos:  
Promover o conhecimento das boas práticas do desenvolvimento de actividades 
socioculturais em meio associativo jovem. 
 
Formação na vertente de educação não formal, com vista ao conhecimento, 
experiência e domínio esclarecido de vários âmbitos do desenvolvimento de 
actividades nas associações, alicerçado na prática da partilha para a 
sustentabilidade do associativismo, através de redes de trabalho e informação. 
 
Destinatários: 
Dirigentes Associativos RNAJ. 
Metodologia: 
Processo formativo através da exposição conceptual e prática de saberes, 
experiências e realidades, com utilização de trabalho de grupo e jogos de 
criatividade, através da experiência dos participantes, para partilha de 
informação. 
Avaliação: 
Formato de questionário anónimo e/ou avaliação oral qualitativa, relativamente 
a todos os níveis: formação, formadores, espaço e condições. 
 
Conteúdo Formativo: 
Princípios da animação sociocultural (ASC) e do animador: conceitos e 
valores da animação sociocultural e do animador, Estratégias para 
desenvolvimento de parcerias. 
Dinâmicas de grupo e recursos: modelos de trabalho com grupos e 
ferramentas de animação com jovens. 
 
Sexta/Sábado/Domingo: 18 Horas 
- Sexta: 2 Horas 
(21H30/23H30) dinâmicas de grupo e Apresentação 
Jogos de apresentação/Icebreakers/apresentação institucional 
 
- Sábado: 8 Horas  
(09H00/13H00) Princípios da animação sociocultural (ASC); 
  Animação Sociocultural e perfil do animador 
(14H30/18H30) Princípios da animação sociocultural (ASC); 
  Estratégias para desenvolvimento de parcerias 
 
- Domingo: 8 Horas 
(09H00/13H00) Dinâmicas de grupo e recursos; 
  O grupo e as dinâmicas 
(14H30/18H30) Dinâmicas de grupo e recursos; 
  O grupo e as dinâmicas 


