ECO
Curso de Multiplicadores de
Ecoclubes

Objectivos:

Sensibilizar e Integrar os Jovens para a criagdo e/ou o fortalecimento do grupo através de
vitalizadores, dinamicas e palestras, proporcionando a vivéncia de situagdes que demonstram
qual a Missao, os Objectivos e a Filosofia do Movimento do Ecoclube,

Principalmente em relagdo ao Desenvolvimento Sustentavel e do Senso de Responsabilidade
Social.

Destinatarios:

Dirigentes Associativos

Metodologia:

Utilizacdo do método activo através de vitalizadores, dinamicas pedagogicas, trabalhos de
grupo, estudo de casos, tempestade de ideias.

Avaliagao:

Processo em formato de questionario anénimo de analise qualitativa, relativamente a todos os
niveis da formacao: formacao, formadores, espaco, condicbes, etc.

Conteudo Formativo:

Duracgdo: 18 h — Sexta-Feira: 21H30-23H30 - Sabado:09H0-13H00/14H30-18H30
- Domingo: 09H0-13H00/14H30-18H30

MODULO 1

BLOCO I

1 - Boas vindas, abertura e apresentacdo do programa; 2 Coédigo do Grupo;
3 Saudacdes e Integracdo; 4 Apresentacdo Pessoal (obra de arte);

5 Ecoclube: jovens como protagonistas; 6 Verificagao das Expectativas

7 Ensino Aprendizagem; 8 Contratos Psicoldgico e Processual

9 Histdria dos Ecoclubes na Argentina e no Brasil

BLOCO II

1 Paradigmas; 2 Reflexdo sobre a auto e a co-responsabilidade pelos resultados;
3 Ecoclubes vs Ecossistemas; 4 As oportunidades no Ecoclube;

5 A dificil arte da comunicagdo; 6 Atencdo, Concentracdo e Animacao;

7 A missdo do Ecoclube; 8 Desafios; 9 Avaliagdo do Mddulo

MODULO 2

BLOCO I

1 Boas Vindas e Abertura do Programa; 2 Expectativas do Médulo II; 3 Sinergia;
4 Pesquisa de Campo; 5 O amor pelo lugar onde se vive;

6 Como o Ecoclube se Organiza?; 7 Desenvolvimento no Ecoclube;

8 Celebracao dos Aprendizados

BLOCO II

1 Abertura e Energizacao do Grupo; 2 Relacionamentos; 3 Celebracao;

4 Regimento Interno; 5 Energizagdao do grupo; 6 Plano de Accao;

7 Temores e Duvidas; 8 Conclusdo do Médulo II

MODULO 3

BLOCO I

1 Boas Vindas e Abertura; 2 Verificacdo das Expectativas do Mddulo III;

3 Planeamento

BLOCO II

1 Energizacdo; 2 Pesquisa de Campo; 3 Exercicio de Feedback;

4 Elaboracao do Pré-Projecto; 5 Avaliagao Geral: Mdédulos I, II e III;

6 Conclusdo do Mdédulo III



