
 

 

ECO 

Curso de Multiplicadores de 
Ecoclubes 
 
 
Objectivos:  

Sensibilizar e Integrar os Jovens para a criação e/ou o fortalecimento do grupo através de 

vitalizadores, dinâmicas e palestras, proporcionando a vivência de situações que demonstram 

qual a Missão, os Objectivos e a Filosofia do Movimento do Ecoclube, 

Principalmente em relação ao Desenvolvimento Sustentável e do Senso de Responsabilidade 

Social. 

Destinatários: 

Dirigentes Associativos 

Metodologia: 

Utilização do método activo através de vitalizadores, dinâmicas pedagógicas, trabalhos de 

grupo, estudo de casos, tempestade de ideias. 

Avaliação: 

Processo em formato de questionário anónimo de análise qualitativa, relativamente a todos os 

níveis da formação: formação, formadores, espaço, condições, etc.   

Conteúdo Formativo: 
Duração: 18 h – Sexta-Feira: 21H30-23H30 – Sábado:09H0-13H00/14H30-18H30  
– Domingo: 09H0-13H00/14H30-18H30 
MÓDULO 1 
BLOCO I 
1 - Boas vindas, abertura e apresentação do programa; 2 Código do Grupo; 
3 Saudações e Integração; 4 Apresentação Pessoal (obra de arte); 
5 Ecoclube: jovens como protagonistas; 6 Verificação das Expectativas 
7 Ensino Aprendizagem; 8 Contratos Psicológico e Processual 
9 História dos Ecoclubes na Argentina e no Brasil 
BLOCO II 
1 Paradigmas; 2 Reflexão sobre a auto e a co-responsabilidade pelos resultados; 
3 Ecoclubes vs Ecossistemas; 4 As oportunidades no Ecoclube; 
5 A difícil arte da comunicação; 6 Atenção, Concentração e Animação; 
7 A missão do Ecoclube; 8 Desafios; 9 Avaliação do Módulo 
MÓDULO 2 
BLOCO I 
1 Boas Vindas e Abertura do Programa; 2 Expectativas do Módulo II; 3 Sinergia; 
4 Pesquisa de Campo; 5 O amor pelo lugar onde se vive; 
6 Como o Ecoclube se Organiza?; 7 Desenvolvimento no Ecoclube; 
8 Celebração dos Aprendizados 
BLOCO II 
1 Abertura e Energização do Grupo; 2 Relacionamentos; 3 Celebração; 
4 Regimento Interno; 5 Energização do grupo; 6 Plano de Acção; 
7 Temores e Dúvidas; 8 Conclusão do Módulo II 
MÓDULO 3 
BLOCO I 
1 Boas Vindas e Abertura; 2 Verificação das Expectativas do Módulo III; 
3 Planeamento 
BLOCO II 
1 Energização; 2 Pesquisa de Campo; 3 Exercício de Feedback; 
4 Elaboração do Pré-Projecto; 5 Avaliação Geral: Módulos I, II e III; 
6 Conclusão do Módulo III 


